
starke Frauen

unterstützen sich 



Sie haben einen Knoten in Ihrer Brust ertastet 
oder im Rahmen einer Untersuchung wurde eine 
Auffälligkeit festgestellt? 
Die Diagnose Brustkrebs wurde bereits gestellt
und Sie befinden sich momentan in Behandlung? 

Sie erleben gerade eine herausfordernde, Kräfte zehrende Zeit 
und oft entsteht das Gefühl, selbst von Familie und Freunden nicht 
wirklich verstanden zu werden. 
Gleichzeitig müssen in kurzer Zeit wichtige Entscheidungen getroffen
werden. 
Angst, Unsicherheit, Wut und Überforderung können sich zeigen. 
Gedanken kreisen, Sorgen werden laut und manchmal scheint es, 
als ginge die Orientierung verloren. 

Als Lebens & Sozialberaterin, Krankenschwester und Breast Care Nurse (BCN)
begleite ich Sie in dieser sensiblen Lebensphase. 
Ich bin an Ihrer Seite, damit Sie lernen, mit all dem umzugehen, was die
Erkrankung in Ihnen auslöst – körperlich wie seelisch.

ein Knoten
eine veränderung
viele fragen



Menschen in krisenhaften Lebenssituationen
erfahren Entlastung und Stärkung, wenn sie in
ihrem ganzen Wesen gesehen und begleitet
werden. 
Aufmerksames Zuhören, wertvolle Gespräche
und die Arbeit mit inneren Bildern bilden die
Basis in meiner Begleitung.

Als Lebens- und Sozialberaterin und mit über 
30 Jahren Erfahrung in der Pflege verbinde ich
fundiertes medizinisches Wissen mit einer
ressourcenorientierten, Sinn stiftenden
psychosozialen Begleitung.

ich bin für sie da

Selbstbestimmtheit und Vertrauen in den eigenen Körper wiederzugewinnen
ist für mich ein grundlegender Baustein eines Prozesses, in dem Sie lernen,
die Erkrankung in Ihr Leben zu integrieren. 
Damit leisten Sie einen wesentlichen Beitrag zu Ihrer Genesung. 

Es ist mir eine Herzensangelegenheit, Sie auf Ihrem persönlichen Weg
zu begleiten. 

Entfalten Sie wieder Mut, innere Stärke und Selbstwirksamkeit - und 
entdecken Sie neue Perspektiven für Ihr Leben. 

 



Neben persönlichen Einzelgesprächen biete 
ich einen geschützten Raum für Gruppen an.

Impulsvorträge „Trotzdem JA zum Leben

sagen“ (nach Viktor E. Frankl)

Ressourcen aktivieren

Eigene Werte wahrnehmen und stärken

Persönlichkeitsentwicklung

Rollenverständnis und Identität

reflektieren

Mit Veränderungen im Körperbild und

Selbstwert umgehen lernen

Information und Beratung zu

Nebenwirkungen von Therapien

Wertvoller Erfahrungsaustausch

Entfaltung in der Gruppe

Mut, Kraft, Trost und Halt 

Dafür schaffen wir gemeinsam einen Raum 



Kundenstimmen

„Die Diagnose hat mir den Boden unter den Füßen weggezogen. 
Mit der Unterstützung von Frau Windhofer konnte ich Vertrauen in mich 

und meinen Körper zurückgewinnen und spüren, 
dass ich mehr bin als meine Krankheit.“

„Durch die Arbeit mit Eva Windhofer habe ich wieder zu mir selbst gefunden. 
Ich schreibe Tagebuch, halte fest, was mich bewegt und was mir gut tut.

Ich erkenne jetzt viel klarer, was mir im Leben wirklich wertvoll ist.“

„Zum ersten Mal hatte ich das Gefühl, dass mir jemand wirklich zuhört – 
ohne mich zu bewerten, und einfach für mich da ist. 

Alles, was ich bisher in meinem Leben durchgestanden habe, 
wurde als große Leistung anerkannt. 

Das hat meinen Blick auf mich selbst komplett verändert. Heute kann ich 
meine eigenen Stärken sehen – und das gibt mir neuen Mut für meinen Weg.“

„Die Begleitung bei Eva ist meine Auszeit. Mit ihrer ruhigen Art hat sie 
mir geholfen, alte Muster zu erkennen - so konnte ich erste Schritte gehen, 

und Belastendes loslassen. Das fühlt sich richtig befreiend an.“



Terminvereinbarung
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Lebens & Sozialberaterin -  Breast Care Nurse 
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