STARKE FRAU

(\ﬁ




EIN KNOTEN
EINE VERANDERUNG
VIELE FRAGEN

Sle haber noten in her Brust ertastet
der im Rahmen einer Untersuichung wurde eine
Auffal

Die Diagnose Brusthrebs wurde bereits gestellt
ind Sie befinden sich momentan in Behandlung?

rade eine herausfordend
fiEch Gt st von il und Frundon it
den 2u wer
S0 inkurer 2ot wihtige Entschoidungen gtrfon

Wt und Oberforderung ksnnen sich zeigen.
i werden laut und manchmal scheint s,

inkenschwester und Breast Care Nurse (BCN)
Lebensphase.
, mit all dem umzugehen, was die
wie seelisch.




ICH BIN FUR SIE DA

schen in krisennaften Lebenssituationen
erfaren Entlastung und Starkung, wenn sie in
ihrem ganzen Wesen gesehen und begleitet
werden.
R e oo oo
die Arbeit mi ildern bilden die

ens- und Sozialberaterin und mit Gber
Erfahvungin der Pflege verbinde ch
edizinisches Wissen mit einer
ferten, Sinn stiftenden

ing.
s Prozesses, i

B e e oo

eit, Sie auf inrem personiichen Weg.




ENTFALTUNG IN DER GRUPPE

Neben persnliche

inzelgesprchen biete
ich einen geschitzten Raum fir Gruppen an

+ Impulsvortrage Trotzdem JA zum Let
e o
+ Ressourcen a

lichkei

icklung .
B Ratsancr und corese
Ktioren

Eigene Werte wlhmlhmlnund stirken
Perstn ur

Veranderungen im Korperbid und

alt
r gemeingam einen faum



KUNDENSTIMMEN

und meinen Kérper zurickgewinnen und spren,
ass ich mehr b als meine Krankhert”

Tagebuch, halte fest, was mich bewegt und was mir gut tu.
ezt vl larer, was mir im Leben wirkiich wertvoll st

et fch das Gefih, dass mirjemand wirklich zuhort -
und einfoch fur mich dast.

Bsatiomplat vrender s ko ch
das gibe mir tut fir meinen Weg.”

Mit lhrer ruhigen Art hat sie
konnte ich erste Schritte gehen,
richtig befreiend

et




KONTAKT

TERMINVEREINBARUNG

EVA WINDHOFER
Lebens & Sozialberaterin - Breast Care Nurse


mailto:ew@sinn-bewegt-begegnen.at
http://www.sinn-bewegt-begegnen.at/

